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Intoxicación alimentaria humana provocada por la ingesta de peces y mariscos

Tejidos contienen biotoxinas (e.g. ciguatoxina-1 [CTX])

Sintetizadas por dinoflagelados marinos unicelulares tropicales

(e.g. Gambierdiscus y Fukuyoa)

Las toxinas se acumulan y transforman a lo largo de la cadena trófica
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Más de 425 especies de pez tropicales han sido reconocidas como vectores

responsables de provocar la ciguatera en los humanos. 

Sphyraenidae (barracuda)

   Carangidae (seriola, jurel, pámpano)

      Epinephelidae (mero, cherna)

         Lutjanidae (pargo)

            Labridae (doncella de pluma), 

               Acanthuridae (pez cirujano)

                  Muraenidae (morena)

                     Scaridae (pez loro)

                        Scombridae caballa)

                           Balistidae (pejepuerco, pez ballesta)
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Endémica en ambientes marinos tropicales y subtropicales

    Pacífico Sur

       Océano Índico

           Atlántico Centro-Occidental

Observada en otras regiones del mundo
(e.g. Estados Unidos, Canadá, Alemania y Francia)

Consecuencia del comercio de exportación de productos

Marinos y de los viajes internacionales

Considerada al nivel mundial como la principal intoxicación

de origen no bacteriana provocada por el consumo de peces
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Cansancio extremo y cualquier tipo de dolor (e.g. mialgia, artralgia and odontalgia)

Más de 175 síntomas gastrointestinales, cardiovasculares y neurológicos.

Síntomas neurológicos, aparecen después de los gastrointestinales

y incluyen una hipersensibilidad al frío (alodinia térmica). 

Síntomas cardiacos incluyen bradicardia, taquicardia e hipertensión.

Aparecen generalmente entre una y tres horas después de haber

ingerido a los pescados contaminados. Pueden perdurar durante

dos a tres semanas.

A veces se observa recrudescencia intermitente de los síntomas

en un lapso de meses o años.

En los niños de corta edad, la patología es especialmente grave

y se considera que puede provocar la muerte 
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Bermudas 

Estados Unidos (Florida)

Las Bahamas

Golfo de México (Florida Keys)

Mar Caribe

Común en el Atlántico Centro-Occidental

México
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Dinoflagelados G. caribaeus, G. carolinianus y G. carpenteri 

reportados en el norte del estado de Quintana Roo
(Caribe mexicano)
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Principales especies de peces involucradas en la transmisión de la 

ciguatera están distribuidas a lo largo de las costas mexicanas del Golfo 

de México y del Mar Caribe
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Epinephelidae
N= 18 (45%)

Lutjanidae
N= 9 (22%)

Carangidae
N= 3 (7%)

Sparidae
N= 3 (7%)

Carcharhinidae
N= 3 (7%)

Malacanthidae
N= 1 (3%)

Rachycentridae
N= 1 (3%)

Haemulidae
N= 1 (3%)

Dasyatidae
N= 1 (3%)

Composición de las capturas por número de especies.

Importancia comercial

Flota artesanal mexicana

(N= 2,990)

Flota semi-industrial mexicana

(N= 523)

www.soviet-trawler.narod.ru

Flota cubana

(N= 5-9)
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Casos de intoxicación por ciguatera deben de ocurrir en México y en particular en la región sureste del país 

Las poblaciones de los estados de Campeche, Yucatán y Quintana Roo desconocen la realidad de esta enfermedad 

Objetivos del proyecto

A- realizar una búsqueda y análisis bibliográfica de la 

información disponible sobre los casos de intoxicación 

por ciguatera en los estados de Campeche, Yucatán y 

Quintana Roo. 

B- Organizar talleres interactivos con varias comunidades 

pesqueras de esta región, con el propósito de informar 

sobre el origen, el diagnóstico y el tratamiento de esta 

enfermedad. 



INCIDENCIA DE LA CIGUATERA EN EL SURESTE DE MÉXICO. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA Y DIVULGACIÓN DEL CONOCIMIENTO HACÍA EL SECTOR PESQUERO.

GRACIAS
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